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SI LLEGASTE AQUI NO ES CASUALIDAD...
LOS ANGELES DESDE HACE MUCHO TIEMPO TE ESTAN BUSCANDO. 

¿Sientes que hay algo más para ti?

Tal vez has estado atravesando momentos de incertidumbre, tristeza, ansiedad,

bloqueos emocionales o simplemente sientes que has perdido conexión contigo,

con tu propósito o con la magia de la vida.

Cada vez más personas están despertando y buscando respuestas más profundas,

porque saben que la verdadera transformación comienza desde la energía.

Y los ángeles pueden convertirse en grandes aliados en este camino, ayudándonos

a sanar, elevar nuestra vibración y reconectar con nuestra verdadera esencia.

✨ Si tu alma está buscando respuestas, sanación y una conexión más profunda

con lo divino, esta guía es para ti. 
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LOS ÁNGELES NO VIENEN A
SALVARTE, VIENEN A RECORDARTE

QUIEN ERES

"Tal vez llegaste a este espacio buscando

respuestas, claridad o simplemente una

señal.

Y quizás esa señal es esta.

Los Ángeles no vienen a resolver tu vida.

Vienen a recordarte que dentro de ti ya

existe una sabiduría profunda capaz de

guiarte.

Este pequeño manual fue creado para

ayudarte a dar tus primeros pasos en la

conexión con el mundo angelical y, sobre

todo, contigo mismo.

Porque despertar tu luz significa

recordar quién eres.

Los ángeles son seres de luz, amor y alta

conciencia que nos ayudan a descubrir

nuestros dones y conectar con nuestra

claridad y proposito divino. 

LOS ÁNGELES SON ENERGÍAS
ELEVADAS QUE PUEDEN

AYUDARNOS A SANAR, ELEVAR
NUESTRA VIBRACIÓN Y

TRANSFORMAR NUESTRA VIDA
DESDE DENTRO



LOS ÁNGELES NO
BUSCAN QUE CREAS
EN ELLOS

Buscan que vuelvas a
creer en ti. 

¿QUÉ SON REALMENTE LOS
ÁNGELES?

Son energía de amor y conciencia: 

Los Ángeles son seres de luz, mensajeros divinos, puentes entre

el cielo y la tierra que habitan en las dimensiones superiores.

Por lo tanto son seres divinos y su vibración es tan alta que son

capaces de cambiar por completo tu energía. 

No pertenecen a ninguna religión

Los ángeles pertenecen al Universo y a la conciencia divina por

lo tanto no corresponden a ninguna religión. Ellos están mas

alla del tiempo y del espacio por lo que su energía no solo

ayuda al planeta tierra sino al Universo entero, ninguna religión

descubrió a los ángeles, ya que ellos habitan en la conciencia

universal, hablar de ángeles no es hablar de religión, es hablar

de energía. 

Acompañan a la humanidad 

Desde que el mundo es mundo y antes, los ángeles ya existian

su misión es acompañarte en tu proceso de evolucion y

despertar espiritual, que puedas recordar tus dones y crees tu

misión en esta tierra. 

Respetan nuestro libre albedrio

Ellos respetan tus decisiones y el rumbo que tome tu vida,

siempre te dará guia, apoyo y trataran de darte señales para

que puedas avanzar con mayor claridad en tu camino, pero

respetan profundamente tu voluntad y no te juzgan. 

Se comunican de manera sutil

Los ángeles siempre buscaran acercarte a ti de formas sutiles, a

través de señales y mensajes que dejan a tu alrededor. Puede

ser un regalo que alguien te da, un mensaje que lees, una

pluma de ave o un llamado interior a empezar a conectar con

ellos. 
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¿CÓMO RECONOCER LAS
SEÑALES DE LOS ÁNGELES?

Las señales más comunes

✨ Plumas

Encontrar plumas en nuestro camino de forma sorpresiva

significa que los ángeles estan invitandote a confiar, despertar

tu fé y acercarte a ellos. 

✨ Sincronicidades

Empiezan a ocurrir situaciones que tu las ves como una

casualidad pero en realidad son señales de que estas

empezando a alinearte a un cambio más grande. 

✨ Canciones

Las canciones son un medio por el que los ángeles nos dan

mensajes que necesitamos escuchar, son una guia hacia

nuestras preguntas y peticiones. 

✨ Números repetidos

El universo se comunica a través de números y los ángeles

tambien, ver números repetidos significa que estan dandote

señales y despertando tu interés. 

✨ Sueños

Los ángeles te pueden dar mensajes o guias a través de tus

sueños, talvez te despiertas con ideas o inspiracion que te dan

claridad. 

✨ Personas que aparecen en el momento perfecto

Son personas que tienen las palabras correctas o te dan ayuda

justo en el momento necesario. 

✨ Ideas repentinas

Las ideas son inspiración divina y te traen soluciones o nuevas

formas de ver la vida. 

Ejercicio:

Durante los próximos 7 días escribe cualquier señal que

llame tu atención.
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LOS ÁNGELES NO
BUSCAN QUE CREAS
EN ELLOS

Buscan que vuelvas a
creer en ti. 

PREPARA TU ENERGÍA
PARA RECIBIR GUÍA

Los ángeles se comunican contigo a través de tu intuición,

te aportan una sensación de paz, claridad e inspiración. La

forma de conectar con ellos es simple pero requiere de tu

voluntad y de tu receptividad para dejarlos entrar a tu vida.

LOS 5 HÁBITOS QUE FORTALECEN TU CONEXIÓN 

✨ MEDITAR

La meditación es fundamental para conectar con ellos y sentir

su presencia, pues al elevar nuestro estado de conciencia

podemos conectar con ellos y recibir su guía y amor. 

✨ Practicar gratitud

Los ángeles se sienten mayormente atraidos hacia personas que

vibran alto y elevan sus pensamientos y emociones hacia el

amor, la gratitud y la positividad. Cuando estas agradecido con

la vida empiezan a ocurrir milagros. 

✨ Tener momentos de silencio

El ruido interior, las presiones, el estress y los problemas del día

a día nos alejan de la conexión con los ángeles y con la guía

divina. Debemos buscar momentos para hacer una pausa,

respirar y dejar que los ángeles se manifiesten. 

✨ Mantener un espacio armonioso

Los ángeles responden al orden y a la limpieza, pero no solo de

los espacios o de tu casa, tambien de lo que habita dentro de ti,

cuando hay mucho caos, pensamientos repetidos, y ansiedad

los ángeles no pueden conectar contigo. Un estado armonioso

facilita por mucho que ellos puedan apoyarte. 

Ejercicio:

Empieza a limpiar tu casa y a tirar las cosas que ya no

utilizas, comienza a tener orden en lo más básico y ve

avanzando poco a poco, verás como tu energía se volverá

más ligera y las cosas empezarán a fluir de mejor manera

para ti. 
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TU PRIMER ALTAR ANGELICAL ES UN
ESPACIO SAGRADO PARA CONECTAR

CONTIGO Y ESCUCHARTE

Solo necesitas tener los cuatro elementos en

tu casa para activar un altar de ángeles: 

Una vela (el elemento fuego) 

La vela simboliza la luz en tu vida, es un

puente entre el cielo y la tierra. La vela

siempre debe de tener una intención,

enciendela para darle la bienvenida a los

ángeles a tu vida. 

Un vaso con agua (el elemento agua)

El agua simboliza el movimiento, la sanación

y purificación del espacio, puedes colocarla

junto a tu vela. 

Un cuarzo (el elemento tierra)

El cuarzo esta conectado a la tierra y te ayuda

a armonizar tu energía y materializar tus

intenciones. 

Un incienso (el elemento aire) 

El incienso se usa desde tiempos antiguos

para elevar tus intenciones al cielo y

armonizar los espacios. 

Una intención.

NO IMPORTA EL TAMAÑO DEL ALTAR
SINO LA ENERGÍA QUE COLOCAS EN

ÉL



CONOCE A LOS
ARCÁNGELES

Los ángeles y arcángeles son seres de luz de alta vibración,

poseen diferentes cualidades y atributos que fueron dados

por la divinidad, su funcion es acercarnos más nuestra

perfección. Al solo decir su nombre o llamarlos ya empiezan

a actuar en ti, ahora imaginate conectar con ellos en todo

su potencial! 

LOS PRINCIPALES ARCÁNGELES 

✨ MIGUEL

Arcángel Miguel nos da fuerza y protección. Es uno de los

arcángeles principales, y su atributo principal es ayudarte a

eliminar todo el miedo y la duda para avanzar con claridad. Su

nombre significa el que es como Dios y te da el impulso que

necesitas. Su color es el azul. 

✨ GABRIEL

Arcángel Gabriel nos ayuda en los cambios y en la

comunicación. Gabriel es conocido como el mensajero divino su

nombre significa fuerza de Dios, nos ayuda a tener claridad, y

expresarnos desde nuestra verdad, sin miedo a ser juzgados. Su

color es el blanco. 

✨RAFAEL

Es el arcángel de la sanación, pero no solo la sanación física,

tambien la sanación emocional, sana nuestros pensamientos y

emociones cuando son de baja vibración y nos ayuda a alinear

nuestra vida con proposito y salir del caos y la enfermedad. Su

color es el verde. 

✨ JOFIEL

Arcángel Jofiel es el ángel de la belleza, de la claridad  y de la

inteligencia divina, nos ayuda a tomar decisiones, apreciar

nuestra abundancia y aprender a vivir desde el amor y la

gratitud. Su color es el amarillo. 
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CONOCE A LOS
ARCÁNGELES
LOS PRINCIPALES ARCÁNGELES 

✨ CHAMUEL

Es el Arcángel del amor y de las relaciones, pero sobre todo de

la relación que tienes contigo misma. Te ayuda a sanar tu

corazón, eliminar la tristeza y el odio, empezar a vivir desde tu

amor propio y merecimiento. Su color es el rosa. 

✨ URIEL 

Uriel es el arcángel de la abundancia y del propósito. Te ayuda

a despertar tus dones y talentos para crear una vida de

abundancia y tambien a conectar con tu misión y proposito en

la tierra, elimina los bloqueos que te impiden avanzar. Su color

es el oro rubí. 

✨ ZADQUIEL

Zadquiel es el arcángel del perdón y de la transformación y te

invita a perdonar y soltar el pasado. Te ayuda a ver la vida con

mayor proposito y crecer ante las adversidades. Te invita a

elevar tu energía, crecer espiritualmente en tu maestría interior

y liberar tu karma. 

 Su color es el morado. 

✨METATRON 

Metatrón es el arcángel de la creación  y su energía es muy

especial. Su nombre significa el que esta junto a Dios y su

energía es de impulso, fuerza y transformación. Te ayuda a

comenzar de cero, renovarte y llenarte de fuerza y valor. Su

color es el platinado.  

✨ SANDALFON

Sandalfon es el arcángel de la música y de la inspiracion, te

ayuda a realizar tu propósito en la tierra y encauzarte hacia tu

realización personal. Podrás conectar con su energía en la

naturaleza. Su color es el cafe y verde. 
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MEDITACIÓN CON LOS 7 ARCÁNGELES
DESCARGA LA MEDITACION CON LOS 7 ARCÁNGELES DEL BONO DE
REGALO

Busca un espacio cómodo y siéntate en silencio.  

Prepara tu espacio y enciende una vela blanca.  

Antes de comenzar, toma dos o tres respiraciones profundas.  

Si vas a meditar, no te recomiendo encender el incienso hasta que termines.  

Intenciona esta práctica antes de comenzar; puede ser recibir un mensaje,

una respuesta o simplemente sentirte mejor.  

Te sugiero escuchar esta meditación con audífonos para que tu experiencia

sea más profunda.  

Al terminar tu meditación, puedes sentir mareo, escalofríos o calor en tu

cuerpo, o la sensación de estar moviéndote. Esas sensaciones son normales

porque tu vibración cambió.  

Haz consciente cómo comenzaste la meditación y cómo terminaste; lo más

importante es cómo te sentiste.  

Cuando termines, suelta el resultado; tus ángeles ya están trabajando.
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COMIENZA TU DIARIO
ANGELICAL
Silvie Marie, Coach Cuántica Ángelical 

El Diario angelical es un espacio donde puedes anotar tus

experiencias, sensaciones, mensajes o guía que vas

recibiendo durante tus meditaciones. 

Dentro del diario puedes registrar:

Señales.

Sueños.

Mensajes.

Intuiciones.

Sincronicidades.

Cuando comienzas a conectar con los ángeles se abre una

puerta de milagros para ti, estas accediendo a un nuevo

nivel de conciencia y te estas permitiendo recibir la

sanacion mas perfecta para ti. 

DENTRO DE LOS BONOS DE REGALO QUE RECIBISTE:

✨ MEDITACIÓN CON LOS ARCÁNGELES

Esta meditacion te va a permitir conectar con la energía de los

arcángeles, su frecuencia es mayor a la de un ángel por lo que

puede ser muy poderoso que hagas esta conexion ya que vas a

limpiar a profundidad los pensamientos y emociones

estancadas, vas a liberar bloqueos y abrir camino hacia la

abundancia en tu vida. 

✨ AUDIO DE SANACIÓN CUÁNTICA ANGELICAL 

Este audio lo puedes usar diariamente te ayudará a

reprogramar tu mente, tu cuerpo y tus emociones, ahi vas a

conectar con los ángeles y la energía cuántica para limpiar tus

creencias y patrones negativos. 

✨ AUDIO MENSAJE ESPECIAL DE TU ÁNGEL DE LA

GUARDA

Este es un mensaje que canalice de tu Ángel de la guarda, este

ángel es muy importante en tu crecimiento personal y

espiritual ya que ha crecido contigo a lo largo de tu vida, te

conoce y esta a cargo de ti, te invita siempre a despertar tu

potencial y el poder que vive dentro de ti. 



DESPIERTA TU LUZ. 
VIVE DESDE TU ESENCIA.

"No importa cuánto tiempo hayas estado

desconectado de tu esencia.

Tu luz sigue dentro de ti.

Los Ángeles no llegan para darte algo

que no tienes.

Llegan para ayudarte a recordar quién

eres."

Ritual Angelical de 7 Minutos: 

1 Un ejercicio diario.

1 minuto gratitud

1 minuto respiración

1 minuto conexión corazón

1 minuto petición

1 minuto escucha

1 minuto escribir

1 minuto agradecimiento

LA LUZ QUE BUSCAS NO ESTÁ FUERA
DE TI.

SIEMPRE HA ESTADO DENTRO DE TI
ESPERANDO SER DESPERTADA.



TU CAMINO APENAS
COMIENZA

Si esta guía resonó contigo, recuerda que la conexión

espiritual se fortalece cuando se practica en comunidad.

Durante años he acompañado a cientos de personas a

despertar su intuición, fortalecer su conexión con los

Ángeles y transformar su vida desde el amor, la conciencia

y la energía.

Si deseas continuar profundizando en este camino, estaré

feliz de acompañarte a través de los diferentes espacios

que ofrezco: 

✨ Membresía Espiritual Angelum

Un espacio de contención y acompañamiento continuo con dos

clases al mes en donde abrimos conciencia, sanamos y

liberamos todo lo que no te permite avanzar con los ángeles.

Da click para conocer más:  

Membresía Espiritual Angelum 

✨ Diplomado Cuántico Angelical Online 

Un camino de 5 meses para quien busca profudizar en su

proceso de sanación, despertar sus dones, aprender a conectar

con los ángeles y reprogramar tus creencias. 

Diplomado Cuántico Angelical 

✨ Certificación de Reiki Angelico 

Una formacion de cuatro fines de semana presenciales en

Ciudad de México para despertar tu conciencia y convertirte en

un sanador especializado en ángeles, maestros ascendidos y

seres de luz. 

Certificación Reiki Angelico 

✨ Retiros espirituales

Viajes expansivos y de conciencia en donde vas a trabajar

contigo, liberar todo lo que te impide avanzar y renovar tu

cuerpo, tu alma y tu espiritu. 

Retiro Espiritual Yucatán
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